UNIVERSITE EVANGELIQUE DU CAMEROUN

PROGRAMME DES ENSEIGNEMENTS DU DEPARTEMENT DES SCIENCES
BIOMEDICALES

DIPLOME PREPARE :
MASTER PROFESSIONNEL EN SOINS PARAMEDICAUX OPTION BLOC OPERATOIRE

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Cette formation en 2 ans (18 mois de cours et 6 mois de préparation pour le mémoire)
visea:

- Informer et aider 'infirmier a se situer efficacement dans son environnement
professionnel qu’est le bloc opératoire.

- Donner a l'infirmier un bagage de connaissances notamment dans I'organisation
du bloc opératoire, le parcours du patient opéré, I'instrumentation, la
stérilisation, les soins et la surveillance du matériel en per et post opératoire.

- Permettre a l'infirmier de maitriser 'usage des nouvelles technologies appliquées
a la médecine (colonne de laparoscopie, endoscopie, chirurgie ambulatoire ou la
dialyse rénale).

- Donner des compétences entrepreunariales aux candidats afin de leur permettre
de créer des emplois en rapport avec les débouchés offerts par cette formation.

CONDITIONS D’ADMISSION :
- Premiére étape : étude de dossier
- Deuxiéme étape : interview

CONDITIONS D’ELIGIBILITE :
- Licence en soins infirmiers ou équivalent
- L’attachement a une structure de santé ayant un projet de développer la
chirurgie laparoscopique est un avantage
- Un cursus complémentaire sera offert aux infirmiers diplomés d’état pour
assurer la validité de leur formation.

COMPETENCES ACQUISES :

- Disposer d’habilités gestuelles et des capacités relationnelles afin de
communiquer et conduire une relation dans un contexte de soins.

- Maitriser I'environnement du bloc opératoire y compris les aspects techniques et
architecturaux.

- Initier et mettre en ceuvre les soins éducatifs et préventifs.



Analyser la qualité des soins et améliorer sa pratique professionnelle.

Prendre en compte les dimensions déontologiques, éthiques, 1égales et

réglementaires.

Réaliser des actes de soins infirmiers a caractere autonome, prescrit et/ou confié
au sein du bloc opératoire.

DEBOUCHES :

Fonction publique

Hopitaux et cliniques privées

Missions stratégiques (biomarketing et technico commercial)

Recherche fondamentale et appliquée
Contrdle qualité médicale et paramédicale

7¢me semestre

Code de

Total

I'UE Intitulé de I'UE Eléments constitutifs CM | TD/TP | TPE (h) Crédit
wraeneosmaLene e | LTS el B bt
PAR 417 PREVENTION DES contamination 30 20 10 60 6
INFECTIONS 2° Approfondissement relatif aux agents infectieux
NOCOSOMIALES . p.p Lo ) 8
et épidémiologie
1° Cadre réglementaire de I'hygiéne et tragabilité
2° Agents chimiques utilisés au bloc opératoire
LEGISLATION ET 3° Problemes inhérents aux agents chimiques et
PAR 427 REGLEMENTATION biologiques 30 20 10 60 6
4° Stérilisation
5° Circuits stérile et non stérile
ENVIRONNEMENT 1° Principes technologiques
PAR 437 TECHNOLOGIQUE 2° Architecture du bloc opératoire 30 20 10 60 6
1° Principes de fonctionnement
2° Radioprotection et effets biologiques des
IMAGERIE MEDICALE ET radiations ionisantes
PAR 447 RADIOPROTECTION 3° Dosimétrie 30 20 10 60 6
4° Radio pharmacologie et produit de contraste
5° Réglementation et sécurité
1° Equipement fixe, équipement mobile et
MATERIEL ET dispositifs médicaux
PAR 457 INSTRUMENTS DU BLOC 2° Instruments en chirurgie conventionnelle et en 30 20 10 60 6
OPERATOIRE chirurgie laparoscopique
3° Pannes courantes
TOTAL 150 100 50 300 30




8eéme semestre

Ic,ﬁ‘ée 9| Intitulé de I'UE Eléments constitutifs cm | To/e | TPE T;:)a' Crédit
1° Soins de base en soins infirmiers
SOINS PARAMEDICAUX 2° Gestes et techniques de base
PAR 418 30 20 10 60 6
AU BLOC OPERATOIRE 3°Gestes d’urgences au bloc opératoire
4° Complications post opératoires.
1° Le patient chirurgical
APPROCHE DU PATIENT 2° Préparation a I'intervention
PAR 428 30 20 10 60 6
CHIRURGICAL 3° Parcours du patient
4° Installation du malade
1° Bases théoriques de I'éthique et de la
déontologie
2° Fondements philosophiques de I'éthique
médicale et des soins
DEONTOLOGIE ET o s . .
PAR 438 ETHIQUE MEDICALE 30 L0|s.de b|oethl|qlue au bloc opératoire 30 20 10 60 6
4° Droits des opérés.
5° Respect de la vie et de la mort, le concept de
dignité, I'euthanasie, confidentialité
6° Le secret professionnel
PSYCHOLOGIE 1° Introduction de la psychologie2® Le corps :
APPLIQUEE AUX SOINS schéma corporel et image du corps3° La
PAR 448 INFIRMIERS DE BLOC personnalité4® Mécanisme de défense et 30 20 10 60 6
OPERATOIRE : d’adaptation
1° Principes généraux en anesthésie
2°Différents types d’anesthésie et les phases
3° Le respirateur
ANESTHESIE ET 4° Les drogues en anesthésie y compris la
PAR 458 REANIMATION AU BLOC pharmacologie 30 20 10 60 6
OPERATOIRE 5° Le réveil et ses complications
6° Situations et gestes d’urgence
7° Réanimation
8° Aspects réglementaires et sécurité
TOTAL 150 100 50 300 30




Qéme semestre

- Mémoire

Ic,ﬁ‘ée 9| Intitulé de I'UE Eléments constitutifs cm | To/e | TPE T;:)a' Crédit
1° Les voies d’abord en laparotomie
2° Les temps opératoires des principales
BASES DE TECHNIQUES . . - ;
PAR 519 CHIRURGICALES |n°tervent|on§ ch!rurgmales ] . 30 20 10 60 6
3° Les complications per et post opératoires
fréquentes
1° Principes en chirurgie laparoscopique :
généralités
2° Le matériel en chirurgie laparoscopique
PAR 529 E:Si;g?c%%ﬂ%%};cm 3°Les interYentions courantes en chirurgie 30 20 10 60 6
laparoscopique
4° les complications liées a la chirurgie
laparoscopique
1° Techniques opératoires et principes de soins en
Chirurgie Digestive
2° Techniques opératoires et principes de soins en
Chirurgie Vasculaire, Thoracique et Cardiaque
3° Techniques opératoires et principes de soins en
Chirurgie Ostéo-articulaire
4° Techniques opératoires et principes de soins en
Chirurgie Gynécologique
SPECIALITES 5° Techniques opératoires et principes de soins en
PAR 539 30 20 10 60 6
CHIRURGICALES Chirurgie Urologique et des Glandes endocrines
6° Techniques opératoires et principes de soins en
Chirurgie ORL
7° Techniques opératoires et principes de soins en
Chirurgie Ophtalmologique
8° Techniques opératoires et principes de soins en
Neuro Chirurgie
9° Techniques opératoires et principes de soins en
Chirurgie pédiatrique
1° La chirurgie ambulatoire
SECTEURS D’ACTIVITES 2° La transplantation
PAR 549 30 20 10 60 6
INNOVANTS 3° l’endoscopie
4° La dialyse rénale
STATISTIQUES ET o - -
PAR559 | INITIATION A LA ; itrzt:‘tt'g:fer:::rf;': 30 20 10 60 6
RECHERCHE )
TOTAL 150 100 50 300 30
10¢me semestre
|C'8ge de Intitulé de I'UE Eléments constitutifs Durée Crédit
PAR 510 Recherche - Projet de mémoire 6 mois de stage professionnel 30




DESCRIPTIF DES UNITES D’ENSEIGNEMENTS
Zieme SEMESTRE

PAR 417 : HYGIENE HOSPITALIERE ET PREVENTION DES INFECTIONS
NOSOCOMIALES.

Crédit: 6
Volume horaire : CM: 30H ; TD/TP : 20H ; TPE : 10H

Objectifs :
- Etre capable d’initier et de participer a la prévention du risque infectieux dans le

cadre d’'une démarche de qualité.

- Identifier les risques de contamination au bloc opératoire.

- Définir, justifier et appliquer les regles de prophylaxie contre I'infection
nocosomiale.

- Situer son action de lutte contre les infections nocosomiales dans le cadre
réglementaire.

- Utiliser la méthodologie de résolution de probléme et de gestion des risques en
hygiene.

- Participer a la formation des membres de I'équipe.

Contenu :
1° L’infection nosocomiale dans les établissements de santé et au bloc opératoire.
Sources de contamination :
- Modes de transmission, écologie microbienne et différentes classes de chirurgie.
- Prophylaxie et sécurité au bloc opératoire au niveau des circuits et des
équipements.
- Prophylaxie et sécurité des personnes et des locaux : antiseptiques, désinfectants.

2° Approfondissement relatif aux agents infectieux et épidémiologie :
- Microbiologie
- Parasitologie

Virologie

Mycologie

Autres germes transmissibles

PAR 427 : LEGISLATION ET REGLEMENTATION

Crédit: 6
Volume horaire : CM: 30H; TD/TP: 20H ; TPE : 10H

Objectifs :
- Connaitre la législation et la réglementation liées aux secteurs d’exercice de

'infirmier de bloc opératoire



- Maitriser toutes les mesures d’asepsie afin de comprendre I'importance et les
implications de la stérilité au bloc opératoire

- Connaitre les différents antiseptiques et désinfectants utilisés au bloc opératoire
afin de garantir la sécurité des personnes

Contenu :
1° Cadre réglementaire de I’hygiene et tracabilité
2° Agents chimiques utilisés au bloc opératoire
3° Probléemes inhérents aux agents chimiques et biologiques
4° Stérilisation :
- Différentes méthodes
- Décontamination
5° Circuits stérile et non stérile

PAR 437 : ENVIRONNEMENT TECHNOLOGIQUE

Crédit: 6
Volume horaire : CM: 30H; TD/TP: 20H ; TPE : 10H

Objectifs :
- Adapter sa pratique professionnelle aux principes technologiques du bloc

opératoire.
- Savoir expliquer les particularités de I’environnement du bloc opératoire

Contenu :
1° Principes technologiques :
- Filtration
- Mécanique des fluides
- Courant électrique
- Conduction de la lumiere
- Transmission de I'image...
2° Architecture du bloc opératoire
- Organisation de I'Unité Chirurgicale et architecture des différents concepts de
bloc opératoire
- Matériaux utilisés

PAR 447 : IMAGERIE MEDICALE ET RADIOPROTECTION

Crédit: 6
Volume horaire : CM: 30H ; TD/TP : 20H ; TPE : 10H

Objectifs :



- Maitriser le principe de fonctionnement des dispositifs médico-chirurgicaux et
leur utilisation lors de la pratique des différentes interventions dans les limites
réglementaires (ex : amplificateur de brillance...)

- Identifier et gérer les risques liés a I'utilisation de ces dispositifs

- Participer aux vigilances sanitaires

Contenu :

1° Principes de fonctionnement

2° Radioprotection et effets biologiques des radiations ionisantes
3° Dosimétrie

4° Radio pharmacologie et produit de contraste

5° Réglementation et sécurité

PAR 457 : MATERIEL ET INSTRUMENTS DU BLOC OPERATOIRE

Crédit: 6h
Volume horaire : CM: 30H ; TD/TP : 20H ; TPE : 10H

Objectifs :
- Reconnaitre et nommer I'’ensemble du matériel utilisé au bloc opératoire.

- Reconnaitre et manipuler les instruments utilisés lors des interventions
chirurgicales.
- Savoir détecter les pannes courantes.

Contenu :
1° Equipement fixe, équipement mobile et dispositifs médicaux
- Principe de fonctionnement
- Utilisation
- Sécurité
2° Instruments en chirurgie conventionnelle et en chirurgie laparoscopique
- Chirurgie générale et digestive
- Chirurgie urologique et endocrinienne
- Chirurgie gynécologique
3° Pannes courantes



gieme SEMESTRE

PAR 418 : SOINS PARAMEDICAUX AU BLOC OPERATOIRE

Crédit: 6
Volume horaire : CM: 30H; TD/TP:20; TPE : 10H

Obijectifs :
- Maitriser les actes infirmiers basiques au bloc opératoire indispensables au bon
déroulement des interventions chirurgicales.
- Savoir dispenser les soins post opératoires immédiats.
- Savoir reconnaitre les complications post opératoires.

Contenu :

1° Soins de base en soins infirmiers

2° Gestes et techniques de base
3°Gestes d'urgences au bloc opératoire
4° Complications post opératoires.

PAR 428 : APPROCHE DU PATIENT CHIRURGICAL

Crédit: 6
Volume horaire : CM: 30H ; TD/TP : 20H ; TPE : 10H

Objectifs :
- Maitriser les informations contenues dans le dossier médical
- Vérifier les informations contenues dans le dossier médical
- Etre capable d’installer correctement un malade sur la table d’opération pour
chaque type d’intervention
- Connaitre les différents risques d’'une mauvaise installation.

Contenu :

1° Le patient chirurgical
- Identification du malade
- Anamnese : généralités

2° Préparation a I'intervention
- Notion de diététique
- Préparation psychologique

3° Parcours du patient
- Responsabilités
- Itinéraire hors urgences
- Itinéraire en urgence
- Parcours de I’entrée a la sortie du bloc

4° Installation du malade
- Précautions générales



- Précautions par type d’interventions

PAR 438 : DEONTOLOGIE ET ETHIQUE MEDICALE

Crédit: 6
Volume horaire : CM: 30H ; TD/TP : 20H ; TPE : 10H

Objectifs :
- Faire preuve de respect de I'éthique médicale dans toutes les activités
professionnelles tant en salle d’opération que en dehors.
- Apprendre le respect de la dignité humaine
- Tenir compte de la confidentialité et du secret professionnel

Contenu :

1° Bases théoriques de I'éthique et de la déontologie

2° Fondements philosophiques de I'éthique médicale et des soins

3° Lois de bioéthique au bloc opératoire

4° Droits des opéreés.

5° Respect de la vie et de la mort, le concept de dignité, '’euthanasie, confidentialité
6° Le secret professionnel

PAR 448 : PSYCHOLOGIE APPLIQUEE AUX SOINS INFIRMIERS DE BLOC
OPERATOIRE :

Crédit: 6
Volume horaire : CM: 30H; TD/TP : 20H ; TPE : 10H

Objectifs :
- Connaitre les aspects psychologiques et sociologiques en rapport avec les

situations et les patients du bloc opératoire
- Connaitre les répercussions psychologiques et sociologiques de I'intervention
chirurgicale sur 'opéré.

Contenu :
1° Introduction de la psychologie
- Les grandes étapes de la vie
- Développement affectif, intellectuel, psychomoteur et psychosocial du patient
- Premier age, deuxieme age, age préscolaire, scolaire, adolescence, adge adulte et
vieillissement.
2° Le corps : schéma corporel et image du corps
3° La personnalité
- Aspect dynamique de la personnalité
- Inconscient
- Pulsion, refoulement
- Motivation
4° Mécanisme de défense et d’adaptation



- Etats affectifs : sentiment, émotion, peur, colére, méfiance, inquiétude, coduites et

comportements, les différents modes de relation
- Larelation soignant-soigné : spécificités.

PAR 458 : ANESTHESIE ET REANIMATION AU BLOC OPERATOIRE

Crédit: 6
Volume horaire : CM: 30H ; TD/TP : 20H ; TPE : 10H

Objectifs :
- Connaitre les différents types d’anesthésie et étre capable de seconder le
médecin anesthésiste
- Connaitre les différentes drogues utilisées en anesthésie
- Connaitre le fonctionnement du respirateur et savoir reconnaitre les alarmes
- Etre capable de réagir rapidement face aux situations d’'urgence

Contenu :
1° Principes généraux en anesthésie
2°Différents types d’anesthésie et les phases :
- Anesthésie générale par inhalation et par voie veineuse
- Anesthésie locale etloco régionale
3° Le respirateur
4° Les drogues en anesthésie y compris la pharmacologie
5° Le réveil et ses complications
6° Situations et gestes d'urgence
7° Réanimation :
- Physiopathologie de I'’équilibre hydro-électrolytique
- Physiopathologie de I'’équilibre acido-basique
- Physiopathologie du collapsus et du choc
- Mise en ceuvre des mesures rapides et conservatrices
- Préparation et participation aux actes médicaux (intubation, trachée, massage
cardiaque, cathéter central, lavage gastrique, rétablissement de la volémie).
8° Aspects réglementaires et sécurité

9ieme SEMESTRE

PAR 519 : BASES DE TECHNIQUES CHIRURGICALES

Crédit: 6
Volume horaire: CM: 30H; TD/TP: 20H ; TPE : 10H

Obijectifs :
- Connaitre les voies d’abord des principales interventions réalisées au bloc

opératoire
- Connaitre les différents temps opératoires des principales interventions
chirurgicales



- Pouvoir reconnaitre et anticiper face aux complications en per et post
opératoires

Contenu :

1° Les voies d’abord en laparotomie

2° Les temps opératoires des principales interventions chirurgicales
3° Les complications per et post opératoires fréquentes

PAR 529 : BASES EN CHIRURGIE LAPAROSCOPIQUE

Crédit: 6
Volume horaire : CM: 30H ; TD/TP : 20H ; TPE : 10H

Objectifs :
- Connaitre les principes de la chirurgie laparoscopique
- Connaitre le matériel spécifique a la chirurgie laparoscopique
- Connaitre les risques en chirurgie laparoscopique et ainsi anticiper sur les
complications potentielles
- Connaitre les principales interventions réalisées en laparoscopie

Contenu :

1° Principes en chirurgie laparoscopique : généralités

2° Le matériel en chirurgie laparoscopique

3°Les interventions courantes en chirurgie laparoscopique
4° les complications liées a la chirurgie laparoscopique

PAR 539 : SPECIALITES CHIRURGICALES

Crédit: 6
Volume horaire: CM: 30H; TD/TP: 20H ; TPE : 10H

Objectifs :
- Connaitre les principales affections chirurgicales et leurs manifestations

cliniques
- Connaitre les interventions chirurgicales relatives a ces affections.

Contenu :

1° Techniques opératoires et principes de soins en Chirurgie Digestive

2° Techniques opératoires et principes de soins en Chirurgie Vasculaire, Thoracique et
Cardiaque

3° Techniques opératoires et principes de soins en Chirurgie Ostéo-articulaire

4° Techniques opératoires et principes de soins en Chirurgie Gynécologique

5° Techniques opératoires et principes de soins en Chirurgie Urologique et des Glandes
endocrines

6° Techniques opératoires et principes de soins en Chirurgie ORL

7° Techniques opératoires et principes de soins en Chirurgie Ophtalmologique

8° Techniques opératoires et principes de soins en Neuro Chirurgie

11



9° Techniques opératoires et principes de soins en Chirurgie pédiatrique

PAR 549 : SECTEURS D’ACTIVITES INNOVANTS

Crédit: 6
Volume horaire : CM: 30H ; TD/TP : 20H ; TPE : 10H

Objectifs :

- Etre capable d’intégrer les nouvelles technologies dans la pratique paramédicale
au sein du bloc opératoire ou dans une unité de soins.

- Maitriser les différentes modalités pratiques de dialyse rénale en fonction des
caractéristiques du patient

- Connaitre les différents types de dialyse

- Comprendre les enjeux d’organisation, de logistique, d’hygiene et de gestion
d’une unité de dialyse rénale.

Contenu :
1° La chirurgie ambulatoire
2° La transplantation
- Application a la Chirurgie digestive et générale
- Application a la Chirurgie urologique et des glandes endocrines
3° L’endoscopie
- Applications en Chirurgie gynécologique
- Applications Chirurgie urologique
- Application en Chirurgie digestive et générale
4° La dialyse rénale
A° Cadre réglementaire en matiere de dialyse
- delaprofession d’infirmier
- dela prise en charge du patient dialysé
- des droits des patients dialysés
B° Place de 'infirmier au sein du service de dialyse : fonctionnement, gestion et
éducation thérapeutique
C° Organisation d'une journée type dans un service de dialyse
D° Hémodialyse et dialyse péritonéale
- Définitions
- Modalités pratiques
- Indications et contre indications
- Complications
- Suivi et surveillance du patient.

12



PAR 559 : STATISTIQUES ET INITIATION A LA RECHERCHE

Crédit: 6

Volume horaire : CM: 30H ; TD/TP : 20H ; TPE : 10H

Objectifs :

- Appréhender le contexte scientifique

- Formuler les objectifs du travail de recherche

- Evaluer la faisabilité et décrire la ou les approches expérimentale(s)
- Anticiper les difficultés de réalisation

- Analyser quantitativement et qualitativement les résultats

- Pouvoir faire des présentations écrites et orales.

Contenu :
- Statistiques :
o Initiation aux bases de la statistique
o Statistique descriptive
o Notion de probabilité, probabilité conditionnelle
o Principales lois du hasard
o Intervalle de confiance et tests d’hypotheses dans de grands échantillons.

- Projet de recherche a formuler par I'’étudiant en accord avec les enseignants

10ieme SEMESTRE

PAR 510 : STAGES DE FIN D’ETUDES ET MEMOIRE

Crédit: 30

Volume horaire: CM: OH: TD/TP: OH ; TPE : OH
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