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INTRODUCTION

Le 06 avril 2016, une équipe composée de monsieur le Directeur de 1’Hopital Protestant de
Mbouo (HPB) assisté de la Major du Laboratoire de Biologie Médicale Mme NGUENA
Chancelline, du Doyen le Professeur COLIZZI, du Dr Christian Doll a procédé a une visite
guidée des locaux I’HPB. L’objectif de cette visite était de réfléchir dans quelle mesure
implanter dans cet hopital partenaire de 1’université, un laboratoire de Cytopathologie dont les
perspectives a moyen terme s’orienteront vers une mise en place d’un laboratoire
d’anatomocytopathologie a vocation régionale. La visite des lieux a permis aux différents
acteurs de trouver un espace adéquat pour cette entreprise. Cependant, la mise sur pieds d’un
laboratoire suppose un certain nombre de considération techniques a prendre en compte. C’est
donc I’ambition que vise ce document : éclairer les différents acteurs sur ces aspects techniques

en vue de faciliter la mise en route du processus.

Ce document est organisé autour de deux grands points : apres avoir présenté de maniere
succincte le contexte global justifiant notre entreprise, nous évoquerons quelques
considérations techniques concernant la création d’un service de cytologie notamment dans ses

aspects structurels et fonctionnels.

POINT DE LA SITUATION

Selon les dernieres estimations de I’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), plus de 500 000
cas de cancer du col de I'utérus se déclarent chaque année, dont 85% dans les pays en voie de
développement ou il occupe la deuxieme place des cancers apres celui du sein en termes
d’incidence et la premicre en termes de mortalité. Au Cameroun, le constat demeure : avec pres
de 1 400 nouveaux cas diagnostiqués par an avec plus de la moitié qui décede, il est considéré
comme un probléme majeur de santé publique et devrait par conséquent faire partie des priorités

en matiére de santé.

Candidat idéal au dépistage par son évolution lente et I’existence de nombreuses 1ésions
précancéreuses curables, le cancer de l'utérus est en effet prévisible. L’existence des
programmes de prévention dans les pays occidentaux a permis une nette réduction de
I’incidence et de la morbidité de ce cancer. Chez nous malheureusement, on note une faible

politique nationale de dépistage et de vaccination contre le Human papillomavirus (HPV -
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responsable de la pathologie). Les entreprises qui sont menées pour la plupart sont I’apanage
de quelques structures publiques et le plus souvent privées qui essaient tant bien que mal de

réduire le fléau.

Fort de ce qui précéde, 1’Institut Universitaire Evangélique du Cameroun (IUEC) a développé
depuis 2014 un master unique sur le plan africain en Cytopathologie Clinique dans le but de
former des cytotechniciens compétents et outillés d’une part a la lutte contre les cancers en
général et ceux gynécologiques en particulier et d’autres part des professionnels aptes a assurer
(sous la direction d’un médecin spécialiste) le bon fonctionnement d’un laboratoire d’anatomie et
de cytologie pathologiques, discipline encore peu connue dans notre contexte et dont les
services ne sont actuellement réservés qu’aux grandes métropoles du pays (Yaoundé et Douala).
La question des ressources humaines ne se pose donc plus ! L’enjeu majeur est de créer ou de

favoriser la création d’un cadre ou les jeunes dipldmés pourront exercer leurs savoir-faire.

Euvres de I’Eglise Evangélique du Cameroun (EEC) et favorisé par leur proximité
géographique, I’'IUEC et I’Hopital Protestant de Mbouo Bandjoun (HPB) ont noué depuis
plusieurs années un partenariat stratégique. Il était donc logique que ’'HPB, qui est d’ailleurs
assimilé a un hopital de rang régional, puisse servir de chassis pour I’implémentation de ce

projet de création d’un service de cytologie.

OBJECTIFS DU PROJET

Les objectifs de ce projet sont multiples. D’ une maniere générale, I’ambition est de mettre sur
pieds un laboratoire de cytopathologie dont les activités évolueront vers un laboratoire

d’anatomocytopathologie complet. Les bénéfices a 1’issu du projet seront :

e L’augmentation des prestations de ’HPB

e La création d’un cadre d’apprentissage et d’insertion professionnelle pour les jeunes
dipléomés de ’'TUEC

e Lamise sur pied a moyen terme d’un cadre de référence en anatomocytopathologie dont
les activités couvriront I’ensemble du grand-ouest Cameroun

e La contribution a la lutte contre les cancers en général et celui du col de ’utérus en

particulier
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LE LABORATOIRE DE CYTOPATHOLOGIE

CONSIDERATIONS GENERALES

Le laboratoire de cytopathologie est un service dont ’OMS recommande fortement la création
dans les milieux a revenus limités et dont les moyens ne permettent pas d’effectuer I’ensemble
des analyses anatomocytopathologiques. Si I’ambition premier de ce laboratoire est de réaliser
des lames de frottis cervico-vaginal (FCV), le screening et le suivi des patientes, il n’en demeure
pas moins que ses activités peuvent s’étendre a 1’analyse cytologique des liquides corporels,

des liquides de lavage, des cytoponctions et aspirations etc.

FONCTIONNEMENT DU LABORATOIRE

TEL QUE NOUS L’ENTREVOYONS, le futur service de cytologie de I’HPB sera considéré
comme un « laboratoire central » dont le role sera de prélever les patientes, de recevoir,

d’enregistrer et de colorer les lames qui lui seront expédiés par des « Centres de prélévement ».

L’ambition que nous avons est de créer tout autour de 'HPB des centres réservés aux
prélevements. Ces centres, qui peuvent étre les autres hopitaux de I’EEC dans la région ou des
hopitaux de district, les centres de santé intégrés et autres centres médicaux subiront des visites
des préleveurs a un rythme déterminé (toutes les deux semaines par exemple). De cette fagon,
le laboratoire central aura une charge de travail conséquente et pourra prétendre constituer un

cadre de référence.

MARCHE A SUIVRE POUR METTRE EN PLACE UN LABORATOIRE DE
CYTOPATHOLOGIE

Selon ’OMS, les étapes suivantes doivent précéder la mise en place d’un service de cytologie :
e Etablir le besoin d’un service de cytologie
e Repérer un établissement pouvant servir de centre de recours

e Former le cytopathologiste chef (Médecin) et les cytotechniciens
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e Mettre en place le service de cytologie
o Phase 1 : estimation des cotits
o Phase 2 : installation des locaux
o Phase 3 : achat des équipements et des fournitures
o Phase 4 : recrutement du personnel

o Phase 5 : démarrage des activités

AGENCEMENT DU LABORATOIRE

Le laboratoire doit avoir au moins une salle technique (préparations et colorations des lames),
une salle d’accueil, une salle de prélevement gynécologique, une salle administrative et des

zones de stockage et d’entreposage.

La visite guidée a ’'HPB a permis de constater la disponibilité de toutes ces installations. Le
probléme majeur cependant réside dans 1’élaboration du circuit de la patiente de son arrivée

jusqu’au rendu du résultat final.

EXAMEN CYTOLOGIQUE, LE DIAGNOSTIC LE TRAITEMENT ET LE SUIVI

Avant sa mise en service, il sera nécessaire d’établir tous les protocoles et procédures reconnus
a ce type de structure. Il sera nécessaire dans le cadre d’un FCV par exemple de décrire la
marche a suivre en présence d’un frottis normal, ou anormal sachant que dans ce dernier cas, il
est nécessaire de faire soit une colposcopie, soit une biopsie pour réaliser un diagnostic définitif.
Et si des 1ésions précancéreuses ou cancéreuses sont identifiées, il sera nécessaire d’envisager
un traitement. En définitive, les différents acteurs (patiente, préleveurs, hopitaux de recours,
laboratoire d’histopathologie, services de prise en charge, etc...) doivent clairement étre

identifiés et les responsabilités diiment définies.

LE PERSONNEL

Le succes ou 1’échec de toute entreprise humaine dépend de la qualification, du dynamisme et
de I’intégrité du personnel en cause. Chaque personne impliquée doit comprendre clairement

les objectifs qui lui sont attribués.
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Globalement le laboratoire de cytologie a besoin :
e D’un cytopathologiste (médecin) : coordination, contrdle qualité, gestion, planification,
formation
¢ De cytotechnicien : prélévement, screening, organisation du travail, gestion, rédactions
des protocoles, communications, formation
e De préleveurs (au niveau des centres de prélévement) : a défaut de la disponibilité de
cytotechniciens, des infirmiéres et sages-femmes correctement formées au prélévement

e Une secrétaire : accueil, saisi des comptes rendus, etc...

EQUIPEMENT ET FOURNITURES

Pour le prélévement

e Spéculums e Récipients ou matériels d’emballage
e Gants pour le transport des lames
o FEclairage e Fiches d’enregistrement et de
e Spatules d’Ayre demandes
e Cytobrosses ¢ Crayons a mine ordinaire
e Lames de verre avec une extrémité e Plans de travail pour écrire
en verre dépoli e (lasseur a dossier
e Laque fixative e Alezes et compresses

Pour la préparation et la coloration des lames

e Paillasse et chaises e Flacons de conservation
e Evier avec de I’eau courante e Papier filtre

e Bacs de coloration avec couvercle o Gaze

e Porte-lames e Réactifs

e Lamelles en verre e Paniers a lames

o Eprouvettes graduées, bécher

Pour Pinterprétation des frottis
e Microscope binoculaires et Pieces de rechange (ampoules électriques, objectifs,
oculaires)

e Bureau avec chaise
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Pour le travail de bureau
e Papeterie et fiches de demande d’examen, Registres
e Fichiers pour cas positifs ou suspects, Classeur ou fichier pour le classement des
rapports d’examen
¢ Ordinateur

e Divers

SURVEILLANCE ET EVALUATION DU PROGRAMME

L’évaluation des activités est a prévoir. Elle se base sur les objectifs assignés au laboratoire a

sa création. Globalement, elle doit porter sur :

o L’efficacité des procédures : proportion de la population cible ayant bénéficié du
dépistage, durée entre exécution des frottis et communication des résultats, controle
interne de qualité, proportion des femmes affectées effectivement traitées et suivies. ..

o Les résultats obtenus : influence du laboratoire sur D’incidence des I1ésions

précancéreuses et cancéreuses, controles épidémiologiques.

PERSPECTIVES

Comme nous 1’avons signalé a I’entame, le laboratoire de cytopathologie servira de tremplin a
I’avénement d’un laboratoire complet d’anatomocytopathologie qui pourra couvrir tout 1’ouest
du pays. Evidemment, il serait déshonorant de ne pas se projeter dans un avenir certain, vers la
réalisation d’actes encore plus sensibles notamment les tests de biologie moléculaire (Test

HPV, immunocytochimie, immunohistochimie, cytogénétique, etc...).

CONCLUSION

Le présent document se veut une ébauche et un éclaircissement a la rédaction plus compléte
d’un dossier portant création d’un service de cytologie a ’'HPB. Les différents acteurs sont

invités autant que faire se peut de soumettre leurs idées pour que ce projet soit mené a bon port.

TAMUEDJOUN TALOM Alaric
talom.alaric@yahoo.fr
Tél : 697 243290/67128 18 53
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